
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修会開催 のご報告  
 

2025年 11月 28 日（金）、当院大会議室にて、医療・介護等、認知症の方を

支援する皆様を対象に研修会を開催いたしました。 

今回は、当院中島薬局長より、『認知症ケア～くすりを理解する～』をテー

マにご講演いただきました。 

講演では、内服薬服用のタイミングや食事との関係、剤型による服用方法、

貼付薬や軟膏、点眼薬など外用薬の正しい使い方や事例、保管方法、また、漢

方薬の保管や処方日数等の質問について、約 1 時間をかけ丁寧に解説していた

だきました。 

研修会後のアンケートでは 「保管や飲み合わせについての注意 

点がわかりやすかった」「薬を飲み忘れた時の判断について参考 

になった」等の感想をいただきました。 

服薬に関することで、ご質問やご相談等ありましたら、当院認 

知症疾患医療センターへお電話いただければご対応させていただきます。 
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当院精神科訪問看護 のご紹介 
 

当院では、患者様が安心して地域生活を継続できるよう院内及び地域の

多職種と連携を図り、本人家族のストレングスを大切にした患者参加型看

護計画の立案と目標共有のもと、精神科訪問看護（以下訪問看護）を実施

しています。 

訪問の対象となる地域は、網走市内の他、大空町、美幌町、斜里町、小

清水町、清里町などで、2025年 4月現在、114名の方が利用されていま

す。 

【対象】 

当院に通院中の方で、治療中断に陥ることが予想されたり、再発予防や

社会復帰のために生活の場での指導や援助が必要な方 

【内容】 

お話の傾聴、服薬状況の確認（残薬確認、内服薬のセッティング）、保

清・整容、散歩や運動、身体的ケア、申請書類等の相談・記載のお手伝

いなど 

【時間】 

月曜日～金曜日 9：00～16：00の間 30～40分程度 

【回数】 

主治医の指示に基づき月 1～4回程度 

【料金】 

健康保険・自立支援医療制度が適用されます。 

健康保険の種類や年齢によって料金に違いがあります。 

自立支援医療制度適用の場合、限度額（月額）を超えることはありませ

ん。 
 

訪問看護ご希望の方は、主治医もしくは地域連携科までご相談ださい。 
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お問い合わせ、ご相談

等の際は、上記までお

電話をお願いします。 

本通信は、当センターへ

の相談ケースや、皆様に

知っていただきたいこと

など、様々な内容につい

て掲載しています。 


