
北海道立向陽ヶ丘病院広報誌「こころの和と輪」(第38号)2025年2月18日発行

皆さまには日頃より当院の

活動に温かいご支援を賜り、

心より感謝申し上げます。

令和七年が皆さまにとって

健康と希望に満ちた一年となり

ますようお祈り申し上げます。

現在のオホーツク管内は、

国内の他地域にも増して人口

減少と高齢化という大きな課

題に直面しています。これに

加えて、COVID-19 後の社会環

境の変化は、人々の生活や心

の健康にさまざまな形で

影響を及ぼしています。

高齢化による認知症

やうつ病の増加に加え、

若い世代における孤立

感や不安の深刻化も見

過ごせない問題です。

当院では、こうした

多様な課題に対応する

ため、地域に

根差した精神

科医療の充実に努めております。

高齢化が進む中で、精神科

医療における課題は多岐にわ

たります。患者さまが住み慣

れた地域で安心して暮らし続

けられるよう、当院では医療

のみならず、地域包括ケアと

の連携を強化しています。

また、人口減少に伴う地域

資源の限界が見える中で、医

療と福祉を結ぶ役割を果たす

ことが、これからの私たちの

重要な使命と考えて

おります。

診療案内

診療科目
精神科・心療内科

診察時間
月～金 9:00～12:30

火・木 13:30～17:00

休診日
土・日・祝祭日・年末年始

当院は、認知症や高齢者の

メンタルヘルスケアを軸とし

た取り組みをさらに深化させ

るとともに、若い世代への支

援や予防的なケアの普及にも

力を注ぎます。世代を超えた

相互理解を深め、地域全体で

支え合える社会に貢献するこ

とが目標です。

また、訪問看護や遠隔支援

を活用した新しい形の医療提

供についても模索し、地域医

療の未来を切り拓

いてまいります。

本年も、地域の

皆さまとのつながりを大切に

し、こころの健康を支える存

在であり続けるよう、スタッ

フ一同努力を惜しみません。

どうぞ引き続きよろしくお

願い申し上げます。

院長 藤 井 泰
ふじ い ゆたか
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去る12月25日に病棟クリス

マス会を開催しました。

医師をはじめ病院職員が

演奏や仮装をしてクリスマス

ソングを一緒に歌い、タンバ

リンや鈴の音を奏で、楽しい

ひとときを過ごしました。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

※わからないことがありましたら担当職員にお聞き下さい



当時医療関係者の間でも様

々な意見が交わされました。

しかし「疾患修飾薬」「画

期的な新薬」という言葉ばか

りが先行

して、「結

局なにがいままでの薬と違う

のか？」という点については

わかりづらい部分も多かった

かと思います。

実は、これまで認知症には

「脳の中で認知症を起こして

いる仕組みそのもの」を改善

するための治療薬がありませ

んでした。アリセプト（ドネ

ペジル）、レミニール（ガラ

ンタミン）、メマリー（メマ

ンチン）などの

薬を以前から聞

いたことがある

方、使ったことがある方もい

らっしゃると

思いますが、

これらは全て「認知症

によって引き起こされる精神

症状（主に記憶障害）の進行

を対症療法的に抑える」薬で

あって、作用している場所は

そもそもの認知症の原因とは

関係のないものでした。

認知症のしくみはまだ解明

されていない部分が多く、実

際にはこのしくみにもとづい

て薬を作っても認知症の進行

を止めることができないこと

が、研究者にとって長年の悩

みでした。

今回初めてこのしくみにも

とづいて実際に認知症の進行

を抑制できる薬が登場し、画

期的な新薬ということで話題

になったわけです。

実際には一昨年発売された

レケンビ（レカ

ネマブ）も、去

年発売されたケ

サンラ（ドナネ

マブ）も認知症を「治す」ま

での効果は確認されておら

ず、今のところ確認されてい

るのは「認知

症初期の方の」

「進行をわず

かに遅らせる」だけです。

また、全ての認知症に対し

て効果があるわけでなく、あ

くまで「初期の」「アルツハ

イマー病による認知症」の症

状に対してしか効果はなく、

まだまだこの分野の治療や研

究には、課題が山積されてい

ます。

当院では施設基準の関係で

レケンビ・ケサンラの治療導

入はできないのですが、可能

な機関に紹介することはでき

ます。

興味のある方はお尋ね

ください。

医長 菱山
ひしやま

一昨年の年末くらいに「アルツハイマー型認知症の新薬」に関する

ニュースが、若干世間を賑わせたことを覚えていますでしょうか。

とはいえ、認知症の原因物

質に作用できるからといっ

て、全ての問題が解決する

わけではありません。

認知症の

原因物質

脳内で引き

起こされる異常

あたらしい薬

（疾患修飾薬）
いままでの薬



「今年は雪が少ない

なと」思っていたら、帳尻を合わ

せるように1月中旬から降ってきた

雪。ついにこの時期が来てしまっ

たかとあきらめ雪かきです。スコ

ップに載せる雪は重く、ツルッと

滑ることもありました。転倒と腰

痛出現に注意が必要です。街中に

は、観光の人たちが多くなってき

ている今日この頃。流氷が待ち遠

しい時期となりました。寒さが一

段と厳しくはなりますが、美味し

い恵みも与えてくれます。その先

のポカポカな春も待ちわびながら、

今年も仕事に励んでいこうと思い

ます。今年も引き続

きよろしくお願いい

たします（N）。

デイケアのプログラムの一

環として、月に１回、月末の

木曜日に「食と健康の講座」

を行っています。

月ごとにテーマは異なり、

生活習慣病（高血圧や中性脂

肪について等）を予防するた

めの食事や、季節に合わせた

内容です。

12月は年末年始の食事につ

いてお話ししました。講座の

最後には、テーマの内容に合

わせたクイズを行い、

楽しみながら理解

を深めてもらえる

ようにしています。

希望される方には、講座終

了後に体重や体脂肪・筋肉測

定を行っています。測定する

ことで、自分の身体の変化に

も気づくことが出来るかもし

れません。

管理栄養士 坂上
さかがみ
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